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Gidi thiéu vé hé thong sinh san

Tif cung (Da con)

Kénh €& tir cung

L6 na0di b tir cung




Vi thanh nién?

Giai doan chuyén tiép tir tré con sang nguoi 1on
e Pugc phan biét bang su thay doi nhanh vé tam
ly, thé chat, tinh cam va nhan thirc

e Bit dau bang tudi day thi; két thic bang viéc
gianh duoc vai tro, trach nhiém cua nguoi 16n.



Vi thanh nién?

Ba giai doan cta tudi vi thanh nién

Som Giva Muon S6m Gida ~ Muon
10-13 tuoi 14-16 tuoi 17-19 tuoi 10-13 tuoi 14-16 tudi 17-19 tuoi



Tudi day thi 6 ban trai

, - Phat trién tinh hoan
B va biu dai

Rau xuat hién

7D

Cac tuyén 6 da xuat hién
(xuat hién tn.’rng)cé va Mong tinh

6) >

Moc 16ng nach dot ngot

5)

Giong vo,

) V&R S

Moc Iong 6 boé phan
sinh duc

3)




Thay doi thé chat & tré gai?

Tudoi day thhi & ban gai

va nhoe Ien

D
&)

T cung va am dao
phat trién

C

Cac tuyén & da xuat hién
Cxuat hién trung ca va
mui co thg)

S)
Moc Iong niach | 5 :

Thay kinh Ian dau '

Moc Iong & bo
phan sinh duc



TUOI DAY THI LA GI?

La moc danh dau sy trudng thanh vé mat
sinh hoc cua co thé. Day thi 1a quéa trinh
nam Va duogc chia lam 2 gial doan: giali
doan tién day thi va giai doan day thi
hoan toan.

Doi voi nguoi Viét Nam:

Cac em nir: day thi hoan toan vao
khoang 13-14 tuoi, danh dau bang kinh
nguyét dau tién.

Cac em nam: day thi hoan toan vao

khoang 14-15 tudi, danh dau bang lan
kua?it tinh khong chi dinh dau tién. /




THE NAO LA DAY THI SOM?

Khi bé gai c6 kinh nguyét trwée 8 tudi, bé trai xuat tinh lan dau truéc 9 tudi 1a Day thi sém.

+ Tré gai: + Tré trai:
T1A1yen vu TTTH = 4 ml, 16ng sinh duc ,
Long sinh duc xuét tinh
Kinh nguyét
- Phat trién tuyén v trudc 8 Thé tich tinh hoan ting <9
A tu6i, Long mu < 9 tudi

- Léng mu > 8 tuoi
- Kinh nguyét > 10 tuoi



CAC DAU HIEU DAY THI SOM?




HAU QUA DAY THI SOM?

KET QUA SANG LOC
* Anh huong dén phat trién chiéu cao: Pinh ting truong sém lUc
dau 1am chiéu cao ting nhanh.Tuy nhién: cot hoa xuwong nhanh
gy nging lon sém va chiéu cao ¢ tuoi trudong thanh thap: Tré trai
khong diéu tri 151-156 cm (giam 20 cm), tré gai khdng diéu tri
150-154 cm (giam 12 cm)

- Phét trién tuyén v( sém hoic ¢6 kinh sém & tré gai.
- Day thi sém gay lo lang & mot so tré

- Lo lang ctia cha me

- Nguy co lam dung tinh duc?

- Man kinh sém



HAU QUA DAY THI SOM?

KET QUA SANG LOC

- Anh huong dén két qua hoc tap: nhitng bién doi tam sinh Iy
trong thoi gian Day thi dé khién tré lo 13, bo bé viéc hoc
Chua ¢6 Y thirc chim s6c¢ co thé va anh hudng ctia cac mbi
guan hé xa hoi: Co thé phéat trién Khi tré con non ndt chua co
da kién thtrc, k¥ nang cham séc co thé va ludn tu ti khi giao
t1ep



NGUYEN NHAN DAY THI SOM?

Nguyén nhan xac nhan qua nghién ctru va lam sang

- Doi v6i tre géi: 5% con lai 1a do cac khoi u ¢ buong
tring, tuyén thuong than, tuyén yén.

- oI v6i tré trai: 95% tré day thi som la c6 cac khoi u &
ndo, tuyen giap con lai la vo can

- Nguyén nhan dinh dwéng:

- Ché d@p sinh hoat khong pht hop: Ludi van dong, choi
tro choi dién tu..

- Nguyén nhan xa héi - gia dinh:



NHUNG BAT THUONG
O CO QUAN SINH DUC BE TRAI




BAT THUONG BAO QUY PAU

- Bao quy da
" binh thudng

\



BAT THUONG BAO QUY PAU

XO HEP DINH BAO QUY
BAO QUY DPAU PAU




BAT THUONG BAO QUY PAU

CAN CAN XI BAO QUY PAU




BAT THUONG BAO QUY AU

VIEM NHIEM DO VE SINH KEM




BAT THUONG TINH HOAN VA BIU

Da boc quiddu

Da qui ddu




BAT THUONG TINH HOAN VA BIU

Tinh hoan
binh
thwong

Tmh hoan bi

» xoan




BAT THUONG TINH HOAN VA BIU

. ’
| .




BAT THUONG TINH HOAN VA BIU




BAT THUONG TINH HOAN VA BIU




BAT THUONG DUONG VAT




BAT THUONG TINH HOAN VA BIU







NHUNG BAT THUONG

O BO PHAN SINH DUC BE GAI

TU CUNG

1. Dinh mo61 b phan sinh duc
2. Viém duong tiét niéu

3. D1 tat am dao

4, Khong c6 am dao: BUONG TRUNG
5. Am dao bi teo: sl

6. D1 tat phﬁn phu bén trong

BUONG TRUNG
KHOE MANH



CAC DANG TU CUNG D DANG

Tl cung Treungdoi  Tweung Tu cung
binh thwong 1 simg ¢0 vach ngan



MOT SO LUU Y VE SU THAY POI
THE CHAT O TUOI DAY THI



MONG TINH LA GI

The Facts ADOUT ‘e
et Dreams ONGTINHLA 2



https://vi.wikipedia.org/wiki/Xu%E1%BA%A5t_tinh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%E1%BA%A5c_m%C6%A1
https://vi.wikipedia.org/wiki/K%C3%ADch_th%C3%ADch_t%C3%ACnh_d%E1%BB%A5c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Quan_h%E1%BB%87_t%C3%ACnh_d%E1%BB%A5c
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%99ng_tinh
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BA%ADy_th%C3%AC
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A7_d%C3%A2m
https://vi.wikipedia.org/wiki/Quan_h%E1%BB%87_t%C3%ACnh_d%E1%BB%A5c
https://vi.wikipedia.org/wiki/M%E1%BB%99ng_tinh

DI TINH LA GI
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CACH KHAC PHUC TINH
TRANG DI, MONG TINH

BENH LY

| T&m nudc lanh

| Khéng mdic quan 16t bé sat, ddc biét
la ldc ngu

| Tap luyén thé thao

| An udng khoa hoc

| Vé sinh duong vat sach sé

I Han ché& xem phim sex va séch bdo

c6 noi dung khéng lanh manh

)

M IMINE OUAONG



Tai sao tinh hoan khong nam
trong co thé ma lai nam ngoai co thé?




Cdc ban nam & tuoi ddy thi
co nén mdc quadn 1ot khong?
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Miic quan khong qua bd, chat liéu vai s¢ bong tham mo hoi, dé
khong lam néng tinh hoan anh hwéng dén chat lwgng tinh trung

\
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KINH NGUYET LA GI?

- La hién tuong chay mau tu
am dao ra ngoai c6 tinh chat
chu ky.

-Hién tuong chay mau la do
niém mac tu cung bi bong ra

ngoai.

-Mau kinh do nhung khong
dong, chi chta it mau, con
lai 1a cac chat cua niém mac
tu cung.
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HIEN TUQONG RUNG TRUNG LA GI?




PAU BUNG KINH VA CACH KHAC PHUC




AN

- Trong &m dao pH 3,8 — 4,6 uc ché
su phat trién cua Vi khuan, nam, Ky
sinh trung, vi rat gay bénh.

- Néu pha v& can bang sinh 1y, vi
khuan c6 hai s& Xam nhap va ting
sinh, gay viém nhiém am ho

- am dao, co ti cung.

38



COT SONG

VOI TRUNG

BUONG TRUNG

LOA VOI TRUNG

TU CUNG
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CACH VE SINH BO PHAN SINH DUC

- Rira bang nudc sach mot ngay it nhat 2-3 1an, xa nudc
vao chau, X0 sach, dung gao doi tir dang trudc dé rira, khong
rira vVao sau trong am dao.

- Khéng ngdi vao chau nudc dé ngam, rira, khéng rua
bang nudc la cay hodc nudc muoi dam dac

- Chi str dung dung dich vé sinh c& nhéan truéce, trong va
sau khi hanh kinh 1-2 ngay.

- Luon gitr cho bo phén sinh duc sach s¢ , néu cO hi¢n
tu:o*ngbat thU.’O’Ilg Tang tiét dich nhiéu, c6 mau va mui hdi nong,
ngira Ngay va co cac dau hi¢u nong rat, dau bén ngoai, dau tirc
bung dudi, di ticu buot dau khi giao hop.....phai dén Cc4c co so
y t& dé kham va diéu tri.



NHUNG THAY POI TAM LY TUOI DAY THI

e C6 thé ¢d biéu hién budn, vui qua do; dé cam thay bi x(c pham;
thich ng6i mot minh suy nghi van vo....

« Quan tdm dén ban than nhiéu hon; thich trang diém, ngam vudt.

- Quan tdm nhiéu hon dén nguoi khac gidi, thich tdm su vai ban bé
cung lwra, ghi nhat Ki,...

« Danh nhiéu thdi gian cho ban bé hon cho nhitng nguoi trong gia
dinh.

« Td mo, ham hiéu biét cai méi

e Thich ty minh giai quyét van dé

« Mudn dugc d6i xtr nhu nguoi 16n



GIOI VA GIOI TINH




GIOI TINH ]

* KN Gigi tinh:  La su khac bigt vé
mat sinh hoc gitra nam gidi va phu
nu.

- L& cac dic diém vé cau tao co thé,
lién quan dén chtrc nang sinh san cua
phu nitr va nam gidi. Pay la nhiing
dic diém ma phu nit va nam gidi
khong thé hoan doi cho nhau.



Gio01 ( Gender)

» Gidi ( Gender) 14 su khac biét vé mat x& héi, lién quan dén vi
tri, vai tro, tiéng nol, cong viéc cua nam gidi va phu nir trong
gia dinh va xa hdi, do nhitng mong doi, quan niém, chuin muc
do x& hoi va van hoa tao ra doi voi phu nir va ham gidi

La cac dic diém vé x8 hoi, lién

quan dén vi tri, tiéng nédi, cong ‘
vi€c cua phu nitr va nam gidi trong ’

gia dinh va xa hoi. Pay la nhirng

dic diém ma phu nit va nam gidi o

c6 thé hoan doi cho nhau. n




Tinh ban 1a gi?

- La tinh cam gan bo gilra 2 hoac
nhiéu nguoihop nhau veé tinh
tinh, sé thich,xu huéng.

-Co nhéu loai tinh ban khac nhau.

- 01 nguoi cO thé choi véi 1,2
nhém ban, nhung  ciing co
nguoi choi v4i nhiéu nhdm ban
khac nhau

- Tinh ban khac giéi lam ton vé
dep ctia moi gidi.

- Tinh ban khéc giéi cd thé 1a khoi
diém cho qua trinh chuyén hoé
thanh tinh yéu sau nay, mac du
do6 chua phai la tinh yéu.




Tinh yéu la gi?

- La mot loai tinh cdm dac biét,
hap dan fon trong, cham sOC
va hiéu blet nhau sau sac.

- Tinh yéu thGc day hai
nguoi di dén, hoa nhap VOl
nhau vé tdm hon, thé xac va ca
cudc doi.

- Tinh yéu la la mét dang
tinh cam thiéng Ileng dep de
nhat ctia con nguoi.

- Tinh yeu lanh manh la su
két tinh cua tinh nguoi, no lam
cho con nguoi trd nén thanh
cao, giau long nhan ai, giau strc
sang tao.

- Tinh yé€u co6 tinh duy nhat,
khong chia sé.

l,'
g




Tinh duc la g1?

- Tinh dyc la mgt mit ctua nhan
cach, biéu hién tat ca nhiing
cam XUc va hanh vi giéi tinh
cua mot Con nguoi.

- Tinh duc c6 thé la bi€u hién
cam XUc va ciling cO thé la
nhitng hoat dong sinh ly.

- Tinh duc la mét hanh vi tu
nhién va lanh manh cta cudc
song.

- Quan h¢ TD c6 2 cap do

+ Cap thap: Su giao tiép bé
ngoai cua by may sinh duc

+ Cap cao: Su giao hop




Nguy co co thai ngoai ¥ mudn

Nguy co b1 xam hai tinh duc

Nguy co bi viém nhiém duong sinh san va mac cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc

Cac t€ nan khac....



CACH PHONG NGUY CO CO THAI

Dung lai & tinh ban, khéng quan hé tinh duc & lira tudi vi thanh
nién, thanh nién va chua két hon

Néu khong tri hodn duogc quan hé tinh duc phai sir dung bao cao
su dtng cach

- Khéng st dung cac chat kich thich, thuc hanh k§ ning song that
tot dé ludbn co cac hanh vi an toan co loi cho stc khoe.



Moi thac mac xin lién hé

e BS.CKl.bang Thi Truc Mai
e PT: 0988279750 (Zalo)
* Email: trucmaidangthi@gmail.com

Hodc cd thé vao:

* Trang Fanpage: Dan s6 Thanh phd H6 Chi Minh
* Website: www.dansohcm.gov.vn

e Zalo: Chi cuc Dan s6 Thanh phd H6 Chi Minh



mailto:trucmaidangthi@gmail.com
http://www.dansohcm.gov.vn/

CAM ON
VI DA CHU Y LANG NGHE



SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH
¥ CHI CUC DAN SO - KE HOACH HOA GIA PINH

CHUYEN PE
SUC KHOE SINH SAN VI THANH NIEN




KIEN THUC, KY NANG PHONG CHONG
XAM HAI TRE EM




Thue trang xam hai

Theo s6 liéu ctia B lao dong thuong binh va x3 hoi:
T nam 2011 — 2015 : ca nwoc co 5.300 vu xdm hai tinh duc
tre em.

PONG NGHIA VOI VIEC TRUNG BINH:

Ctr 8 h troi qua lai ¢6 1 tré em bi xam hai




Thue trang xam hai

PO TUOI TRUNG BINH CUA TRE BI XAM HAI TiNH
DUC: 9 tudi

Tai Viét Nam trudc day tré bi xAm hai TD 1a 13 — 15 tudi nay
xuat hiéu nhiéu vu viéc & Itra tudi 5 — 13.

Cir 4 bé gai thi ¢o 1 bé trai bi xam hai tinh duc



Khai niém xam hai

Xam hai tinh due tré em |3 moi hanh vi

i kéo tré vao cac hoat dong lien quan

dén tinh due, ma tré khong da kha
g (hoie khéng higu), hode khéng

ﬁu iém thé dé dtra ra qugéf dinh d&i v&i

cac hanh vi nay, hodc cae hanh vi @6 vi

ham dén luat hap hay cae gia tri van

actacdng dong s tai. 3ly



THU PHAM XAM HAI LA AI?

83 "
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Thu pham xam hai

- La ngudi 16n trudng thanh & nhiéu do tuoi
- 93% thu pham la ngudi quen nan nhan.
- 43% tha pham la nguoi ho hang va nguoi trong gia dinh



Thii doan du do

nguoi lon




Cac murc do xam hai

A charn w6 rhime b phi
gt i 2o bl /

D h . S
ung cham S& vao vung Nhin vao vung Chup anh

nhay cim nhay cim khéa than

vao bo phan
riéng tw

Quan hé TD




Tac hai cua viéc xam hai tinh duc

+ LE:B.m ton hai nghiém trong dén tinh
than,tam ly, SK tré

+ Gay hoang mang, lo lang cho gia dinh va
Xa hoi.

+ Lam anh hudéng dén tuong lai cua tré
em,cua dan toc.

+ Lam gia tang t€ nan mai dam, té nan budn
ban phu ni,

ting su 1y nhiém HIV/AIDS va cac bénh
lay qua duong tinh duc.

+ Gay anh hudng xau dén thuan phong m§

tuc va truyén thong dao dirc tot dep cuia
nhan dan ta.



Mot tré bi xam hai co6 thé 1om lén s€ xam hai tré khac néu
khong co su giup do vong tron s€ tiép tuc




KY NANG PHONG TRANH
XAM HAI TINH DUC?



Nhitng ving kin che chan
khi mic d6 boi duoc xem 13
khu vuc bi mat, khong ai
duoc nhin, néi dén, cham, so
hoac lam dau (trir cac truong
hop dac biét)

(Xem clip)
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“Quy tiac ban tay”
(tiep)

Ngon cai LA
Gan minh nhat, tuong trung cho | o
nhirng nguot than rudt thit trong gia l'
dinh nhu 6ng ba, bd me, anh chi em
rudt



“Quy tiac ban tay”
(tiep)

Ngon tro
Tuong trung cho thay c0, ban bé &
truong 16p hoac ho hang cua gia dinh.
Cé thé nim tay, khoac vai hoac choi
dua. Nhung chi dung lai ¢ do!




“Quy tiac ban tay”
(tiep)

Ngon gitra
Nguoi quen biét nhung it khi gip
nhu hang xom, ban be cua cha
me: ban chi nén bat tay, cuoi va
chao hoi.




“Quy tiac ban tay”
(tiep)

Ngon ap ut
Nguoi quen cua gia dinh ma cac
em moi gap lan dau: Cac em chi
nén dung lai & muc vay tay chao.




“Quy tac ban tay”
(tiep)

Ngon ut
Ngon tay xa bé nhat - Thé hién cho nhitng ngudi hoan toan xa
la hodc ngudi €O ctr chi than mat, khién cac em thay lo sg, bat
an, cac em hoan toan co thé bé chay, hét to dé thong bao véi
moi ngudi Xung quanh.



DAU HIEU CANH BAO XAM HAI

1. Canh bao nhin:

C6 ai d6 nhin “cham chd” vao “ving d6
boi” cuia con hodc ho yéu cau cac con
nhin vao “vung do boi” cua ho.




2. Canh bao noi: C6 al d6 noi,
ké chuyén véi con vé “ving do
boi” hodc ho Yyéu cau C4c con
noi, ké chuyén vé “vung do
bor1”.




DAU HIEU CANH BAO XAM HAI

3. Canh bao so: C6 ai dung cham,
sO' VAo “viing db boi” ctia con hodc
ho y&u cau con so, dung cham vao
“ving d6 boi” cta ho.

Toget dofkheng i af s sounq vbo che Khu v i do i



4. Canh bao 6m: CoO al d6 6m
con hoac ho yéu cau con 0m ho




5. Canh bao khi & mot minh dé bi bat céc:

Khi con & mot minh, néu c¢6 nguoi la dén noi
chuyén hoic 16i, bat con di voi ho con s& lam nhu
sau:

+ Khong noi chuyén , nén gia vo nhu khong

nghe thay va di nhanh sang noi khac khi nguoi

la bat chuyeén.

+ CO thé noi dbi dé thoat khoi nguy hiém.

+ Kién quyét phan d6i, c6 thé la hét, kéu khac,

can va Kéu ctru hodc tim cach dé chay tdi noi

dong nguoi.

+ Goi dén so6 dién thoai ctia cha me, nguoi than

hoic dién thoai khan cap nhu 115, 113...




CAC BUOC CAN XU LY KHI BI XAM HAI

Budc 1: Noi “khong” voi nhitng canh bao tir bat ctr ai.
Buéc 2: sau khi néi "Khong* thi bo chay vé phia mot
nguodi 16n khac, hoic hay chay ra chd co nguoi.

Budc 3: Hay ké chinh xac vi tri bi cham vao véi bo, me,
nguo1 than



BAO LUC HQOC PUONG
VA CACH PHONG TRANH

Bao luc hoc duong la nhirng 161 noi, hanh vi bao luc th0 bao,
thiéu van hda giira hoc sinh v&i hoc sinh va tham chi va hoc sinh
v6i thay O gido. Nhitng hanh vi va 16i n6i nay xic pham nghiém
trong toi thé chat va tinh than ctia nguoi bi hai, gay nhiing tac
dong xau trong x& hoi. Mot thuc té dang budn 14 tinh trang bao
luc hoc duong dang co tinh trang gia tang.



MOT SO GOI Y XU LY TINH HUONG KHI
CO KHA NANG BI BAO LUC HOC PUONG

Tinh hudng 1: Bi ban hoc tréu gheo

Binh thuong tréu gheo cho vui va nguoi bi tréu gheo khong bi
trc ché chua duogc xem la bao luc hoc duong. Tuy nhién, khi hanh
Vi tréu gheo dién ra thuong xuyén gay trc ché cho nguoi bi tréu
gheo thi do cting chinh la hanh vi bao luc hoc duong.

Khi bi ban tréu gheo, néu cam thay kho chiu, muén cham dut
tinh trang nay, cac ban can phai binh tinh, lang tranh di ra noi
khac, khdng nén phan tmg gay gat cang kich thich doi twong tréu
gheo. DUNg 101 18 nhe nhang yéu cau khong tréu gheo. Néu tinh
trang van tiép dién can phan anh dén gi4o vién chil nhiém, véi
cha me... Tranh xi ly tiéu cuc nhu nho ban be ngoai xa hoi can
thiép hoic tréu gheo lai s& dan dén hau qua nghiém trong hon.



MOT SO GOI Y XU LY TINH HUONG KHI
CO KHA NANG BI BAO LUC HOC PUONG

Tinh hudng 2: Khi bi de doa ding vii luc

Khi bi de doa dung vii luc, ban phai binh tinh té thai do phoi
hop. Sau khi tam thoi thoat ra khoi su de doa cta doi tuwong can
phai bao ngay nhirng nguoi cO trach nhiém dé ngan chan, cham
dut de doa dung vi luc cua cac doi tuong.

B4o cdo voi nha truong dé clng gia dinh phdi hop giai quyét.
Neéu doi tuong la nguoi ngoai xa hoi, can bao su viéc cho canh
sat khu vuc hoac cong an noi gan nhat dé ghi nhan sy viéc va
ran de doi1 tuong.

Ngoai ra, dé an toan hon can phai bo tri phu huynh dua don,
tam thoi tranh mat doi twong. N&éu yéu cau cua doi tuong la
dang dan, cac ban can phai thuc hién dung, néu vo ly, ép budc
phai kién quyét khong thuc hién.




MOT SO GOI Y XU LY TINH HUONG KHI
CO KHA NANG BI BAO LUC HOC PUONG

Tinh hu6ng 3: Khi bi danh dap

Doi tuong sir dung vii luc bao gid cling ¢d thdi gian doi co,
de doa VI vady cac ban phai binh tinh quan sat tim wvi tri thich
hop dé coO thé chay thoat nhu hudng ra duong 16n, huéng ra
ctra... hodc cO thé thi thé tranh bi danh tir 4 phia, nén tim vi tri
tya lung VA0 tuong, vao gdc cdy hodc mot vat che chian phia
Sau.

Néu doi tuong st dung hung khi, can phai té thai do lo so,
nin ni d6i tugng roi bat ngd bo chay, co gang chay that nhanh
dén vi tri ¢6 nguoi 16n ctru gidp. Truong hop doi twong khong
str dung hung khi thi tim co hoi bé chay.




MOT SO GOI Y XU LY TINH HUONG KHI
CO KHA NANG BI BAO LUC HOC PUONG

Néu xét thay khé cd kha niang chay thoat, khi bi danh can
cudn tron nguoi, dung tay, canh tay, co 1 chan 1&n bung dé che
chan va viing chay thoat khi c6 co hoi. Néu thay c6 nguoi 16n
¢ thé trg gilp can Kéu ctru. Khi kéu ctru can huéng vé mot
nguoi cu thé, o kha niang giip minh khoéng nén tréng cho vao
dam dong.

Sau khi thoat dugc nhom dbi twong c6 hanh vi bao luc can
phai bdo ngay cho phu huynh va ngudi c6 trach nhiém dé xu
ly, tuong trinh lai toan bd su viée dé co quan chitrc ning danh
gia tinh chat vu viéc va c6 hinh thtc xur 1y. Tuyét doi khong
nén tim cach tra thu hodac nho ngudi ngoai xa hoi giup do,
thanh toan sé dé lai hau qua kéo dai, nghiém trong.



MOT SO GOI Y XU LY TINH HUONG KHI
CO KHA NANG BI BAO LUC HOC PUONG

Sau khi vugt qua cac tinh hudng nay, cho di tinh chat, mirc
d6 nghiém trong dén dau (bi si nhuc bat qui, bi xé quan 4o, bi
quay clip dua lén mang...), tuyét d6i khong duogc suy nghi tiéu
cuc hodc c6 cach lam tiéu cuc nhu tra thi, bo hoc, tu van ma
phai d6i mit voi van dé ctia minh, nhd su tro gilp cua phu
huynh, thay ¢, co quan chtic ning.



Tran trong cam on !




